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_ Macca [lnmeseie sewecrsa Ineprern-veckas| Ne peuen-
Hpuem MU, HAHMEHOBAaHHe oJoaa
nOpuUHH Geaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LHEeHHOCTb, KKA TYpbl
3aBTpak
COTJETbI PYGJEHDIE W Hole)e Ne
I.,;;ZETM PYBJIEHLIE M3 MTTHULLI C COYCOM TOMATIHBIM Ne 90/30 11,30 12,10 14.60 205,60 294/363 -‘
MAILAPOHHBIE U3AEJMA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
1IAI‘/]‘C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00, 686
XJES MWEHMUYHBIA N6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem numu: 500 17,67 19,10 72,49 532,20
nosaanuk (OB3)
TMTHUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBDIN (ABJOYHDLIH) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
IITo<0 3a npuem mum: 300 9,00 9,80 50,20 339,60 !
12-18 JIET
ITuwmessble BewecTsa
T = = Macca Juepreru-veckasn| Nopeuen-
ﬂpucn ITHU, HAHMEHOBaAHH e 0a10aa
g Mo pLH Bt Wipet, r YraeBonst, r LEHHOCTb, KKaa TYpbI
vl 3aBTpak
Eg(jT?l;Tbl PYBJIEHLIE M3 MITHULLI C COYCOM TOMATHDBIM Ne 100/30 12.20 14.80 15.40 22080 294/363
294/36
MAFKAPOHHBIE U3JIEJTHS OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 7.60 32,00 221,80 203
YAF C CAXAPOM H JTUMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XAEB MUIEHAYHBIA Noo 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
Hro! 0 32 [pHeM nnum: 550 20,64 22,90 83,75 618,93
nosiannk (OB3)
_fﬁO)KOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
|COK ®PYKTOBLIHM (SIGJIOYHDIN) 250 0,25 0,25 20,62 140,80 389
lh_oz'o 34 MpHeM MU 350 9,05 9,85 54,32 367,70 !




